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Vous  avez  probablement  remarqué  que  la  plupart  des manuels  (il  en  est  de même  pour  le  site 
concours‐infirmier.fr) classent les tests psychotechniques en quatre catégories : 
 

 Tests de logique verbale 

 Tests d’abstraction ou de logique 

 Tests d’organisation 

 Tests d’attention 
 
Depuis deux ans environ, on note l’apparition de tests qui relèvent de plusieurs catégories à la fois : 
Attention + abstraction / Attention + organisation / Attention + organisation + aptitudes numériques. 
Les énoncés sont souvent denses et  comportent un grand nombre de données qu’il convient dans un 
premier temps de classer et de  différencier avant de leur appliquer un certain nombre d’instructions. 
La moindre  erreur  dans  l’une  des  phases  de  résolution  (attention  ‐  comptage,  tri  –  organisation, 
application de règles) compromet le résultat de l’exercice. 

 

Les tests « Prométhée ». 
 
Un nombre de plus en plus important d’IFSI confie l’élaboration de leurs tests à des sociétés privées. Suivant les 
aptitudes que l’IFSI souhaite privilégier, la société crée des tests spécifiques pour cette école.  
Le nom de  la société à  l’origine des tests figure en général sur  la page de garde du  livret d’exercices. Le plus 
souvent il s’agit de la société Prométhée qui commercialise auprès d’un certain nombre d’IFSI un logiciel (Ilios) 
de tests d’aptitude.  
Les concours élaborés par  la société Prométhée comportent un grand nombre de questions, 120 en général, 
parfois plus. Ces questions, présentes  souvent  sous une  forme  rarement abordée dans  les manuels, exigent 
une  lecture attentive de  l’énoncé ainsi qu’un temps de réflexion parfois conséquent. Ces tests, pour  le moins 
singuliers, désarçonnent un grand nombre de candidats. 
 
Les tests Prométhée utilisent diverses échelles d’évaluation.  Ainsi, pour mesurer les compétences de logique 
verbale, on note que deux échelles sont employées fréquemment. La première, basée sur l’interprétation de 
proverbes, ne soulève guère de difficulté et est en général abordée dans la plupart des manuels de préparation 
au concours. La seconde qui fait appel à l’aptitude du candidat à reformuler un texte est souvent une source 
de surprise de la part de nombreux candidats. 

Exemple d’un exercice de reformulation : 
L’idée  d’égalité  entre  les  sexes  a moralement  et  socialement  une  force  considérable  alors  que  la  réalité 
concrète du partage des  tâches ménagères est profondément  inégalitaire. Ce paradoxe s’explique parce que 
l’une et l’autre se déroulent sur deux scènes distinctes. Certes reliées, mais différentes. L’égalité s’est imposée 
dans le monde des idées, des références morales et sociales. Les gestes ont une autre histoire, ailleurs, faite de 
pesanteur, qui ne peut qu’être beaucoup plus lente. 
 

1. Les tâches ménagères sont distribuées également dans le couple. 
2. On observe un écart entre les idées sur l’égalité entre les sexes et les gestes de la vie quotidienne. 
3. Le partage des tâches ménagères reflète l’égalité entre les sexes. 
4. L’idée de l’égalité entre les sexes détermine la réalité concrète du partage des tâches. 
5. L’égalité entre les sexes ne se traduit pas dans le partage concret des tâches ménagères. 
6. La revendication de l’égalité entre les sexes se traduit dans les pratiques concrètes. 
7. La répartition des tâches ménagères ne reflète pas l’égalité entre les sexes. 
8. En général, les hommes ne font que rarement le ménage. 
9. L’égalité des sexes n’existe pas vraiment. 

 
Trois des neuf propositions numérotées de 1 à 9 sont de véritables reformulations de ce qui est dans le texte. 
Parmi les propositions de 1 à 3, combien sont de véritables reformulations de ce qui est dans le texte ? 
 
Pour  réussir  un  exercice  de  reformulations,  il  est  conseillé  de  procéder  par  élimination  et  exclure  les 
propositions  qui  ne  peuvent  être  des  reformulations.  C’est  une  épreuve  de  compréhension  de  lecture  qui 
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4. Contrôle attentionnel 
 
C’est une épreuve de persévérance particulièrement exigeante du point de vue de la planification de l’activité 
cognitive.  Elle  évalue  la  souplesse  et  l’adaptabilité  du  fonctionnement  cognitif  du  candidat  face  à  une 
succession de problèmes assez répétitifs. La difficulté de  l’épreuve est surtout  liée à  la capacité de maintenir 
une  vigilance  à un niveau optimal  tout  au  long d’une  tâche  fastidieuse. Cette  échelle  correspond  aux  tests 
d’attention abordés dans la plupart des manuels (comptage de figures, de lettres, etc.).   
 
 
 
 
 
Quelques fois, un très grand nombre de questions du  livret   se rapportent à un seul problème  (questions en 
cascade ou à tiroirs) avec le risque en cas d’incapacité de répondre correctement aux premières questions de 
ne pas parvenir à résoudre l’ensemble de l’exercice.  
Le  barème  retenu  ne  comporte  en  général  pas  de  points  négatifs,  mais  les  réponses  fausses  sont 
comptabilisées.  Les  épreuves  en  général  ne  sont  pas  chronométrées  et  le  candidat  peut  répondre  aux 
questions dans l’ordre qui lui convient. 
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Les deux premiers exemples étaient basés  sur des  figures qui présentaient des  caractéristiques  communes. 
Dans  le  dernier  exercice,  les  figures  ont  été  placées  dans  des  catégories  de manière  arbitraire  (une  figure 
demeure dans la même catégorie tout au long de l’exercice). Dans ce type d’exercice, une erreur classique est 
de rechercher des points communs entre les figures (couleur, nombre de côtés, angles aigus, formes arrondies, 
etc.) alors que la résolution relève d’inclusions et d’exclusions entre plusieurs ensembles. 
Le fait que  les énoncés sont en général  incomplets (« Ce cadre ne contient aucun C » ⇒ on dispose d’aucune 
information  sur  le nombre de A et de B  // « Ce  cadre  contient plus de A que de C » ⇒  le  cadre peut aussi 
contenir des B) complexifie la tâche. 
 
Ces exercices peuvent se révéler particulièrement ardus à résoudre et il est important de ne pas perdre trop de 
temps au détriment d’autres questions plus simples. 
A  noter  que  les  corrigés  peuvent  eux  aussi  être  relativement  alambiqués  et  relativement  complexes  à 
comprendre ! 
 
 

Exercice	de	type	«	squarO	»	

 
Le but est de noircir certains ronds placés aux coins de chaque case contenant un chiffre de 1 à 4. Ce chiffre 
désigne le nombre de ronds à noircir pour cette case. 
 

Exemple	:	
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le chiffre 4 indique que les 4 ronds de ces cases sont à noircir. 
 
 
La case en ligne 1 colonne 1 a déjà 2 ronds noircis. On raye donc les deux autres. On fait de même pour la case 
centrale qui a ses 3 ronds déjà noircis. On raye le rond restant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 
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 Il est possible de rayer d’autres ronds. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 On complète le tableau : 
 
Cette case ayant déjà un rond noirci 
 
ce rond ne peut être noir  
 
C’est donc ce rond qui doit être noirci 
 
 
 

 On achève de noircir les derniers ronds 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le tableau est complété. 
 
Sur le plan pratique : 
Commencer à noircir les ronds des cases comportant le chiffre 4. 
Puis examiner deux cases voisines avec 1 et 3 : un seul des deux ronds adjacents étant à noircir, les deux autres 
ronds du « 3 » seront obligatoirement noirs.	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 

2 4 3 

1 3 3 

1 2 4 
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